
〒455-0873名古屋市港区春田野３丁目101番地

℡・Fax 052-301-6670 開館時間 10：00～21：00

休館日 月曜日・祝日・１２月２８日から１月３日

次回の初日受付は～ 『７月分』 ３月１日(火)10：00スタート です。

宜しくお願いします。



私たちの体操は１ｋｇのダンベルを上下左右に動かして、筋肉をきたえる運動です。

脂肪を燃やし、ひきしまった体へと…願望通りにはいきませんが、丸く向き合って和気

あいあいとやっています。体操のあと、気持ちがすっきりして、中高年の人向きの運動

です。 ヨガを取り入れた準備体操とダンベルの後の体操も気持ちいいですよ。

新しい団体の

ご紹介です

３月１７日(木)・４月２１日(木)・２８日(木)

南陽地区会館 実習室 18：30～20：30

★体験だけでもＯＫです★

ご卒業・ご卒園される皆様へ
ご卒業、ご卒園おめでとうございます。

みなさまの輝く未来に幸多かれとお祈り致します。

南陽地区会館 職員一同


